
 Informasi Layanan Gemar Puding  
(Gerakan Masyarakat Peduli Stunting) 

 
Pelaksanaan kegiatan Gemar Puding ( Gerakan Masyarakat Peduli Stunting ) adalah suatu kegiatan 

serta pemberdayaan kepada masyarakat untuk mempercepat penurunan stunting di wilayah kerja 

Puskesmas Parung. Adapun kegiatan yang dilaksanakan yaitu :  

1. Melaksanakan pemberdayaan masyarakat dalam pembentukan kader Gemar Puding di 

Puskesmas Parung 

2. Puskesmas melalui Petugas promkes melaksanakan upaya promotif dan preventif  

3. Melaksanakan workshop tentang Peningkatan Pemantauan Pertumbuhan dan Peningkatan 

Gizi Anak  

4. Melakukan kegiatan Aksi Bergizi di Sekolah (Penyuluhan, Senam Bersama, Minum Tablet 

Tambah Darah Bersama, serta pemeriksaan Hb) 

5. Konseling gizi untuk balita gangguan pertumbuhan di Puskesmas Parung 

6. Peningkatan kapasitas kader posyandu 

 

   Berikut Jadwal Kegiatan Gemar Puding  

No KEGIATAN BULA
N 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Melaksanakan 
pemberdayaan masyarakat 
dalam pembentukan 
Gemar Puding (Gerakan 
Masyarkat Peduli 
Stunting) 

√   
 

    
 

 
 

 
 

   

2 Melaksanakan workshop 
tentang Peningkatan 
Pemantauan Pertumbuhan 
dan Peningkatan Gizi 
Anak 

  √      √    

3 Melakukan kegiatan Aksi 
Bergizi Di Sekolah 
(Penyuluhan, Senam 
Bersama, Minum Tablet 
Tambah Darah Bersama, 
serta pemeriksaan Hb) 

  √   √   √   √ 



4 Lomba Masak MP ASI 
untuk kader posyandu 

     √      √ 

5 Konseling gizi untuk balita 
gangguan pertumbuhan di 
Puskesmas Parung 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

6 Peningkatan kapasitas 
kader posyandu 

√ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ 

 

Seluruh lintas program dan sektor mendukung dalam kegiatan ini , sehingga penyebaran informasi 

mengenai Gemar Puding mudah diakses didukung oleh media sosial Puskesmas Parung Official 

(pkm-parung) , e-mail : pkmparung@gmail.com. 

Segala bentuk pertanyaan, kritik dan saran dari Masyarakat dapat segera ditindaklanjuti oleh 

Puskesmas Parung dengan No. Hotline 0811-1446-426  
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